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Tina Huber und Michael Marti

In den USA zeichnet sich ein neu-
er Schonheitstrend ab: Viele
Frauen wiinschen sich einen
kleineren Busen. Die Brustver-
kleinerungen haben in den letz-
ten fiinf Jahren sprunghaft zu-
genommen, wie die «New York
Times» jiingst berichtete. Die
plastische Chirurgin Martina
Schneider von der Ziircher Clinic
Utoquai beobachtet auch in der
Schweiz ein steigendes Interes-
se an Brustreduktionen.

Dazu hat sie moglicherweise
selber beigetragen: Sie postet auf
Tiktok regelmassig Videos tiiber
Schonheitseingriffe, Anfang Jahr
ging ein Beitrag viral, in dem sie
mit Knetmasse eine Brustreduk-
tion nachstellt. Im Interview er-
Kklirt die 40-jihrige Arztin, wes-
halb sie die sozialen Medien
als Werbeplattform nutzt, und
spricht iiber den Wunsch von
Mainnern nach Peniskorrekturen.

Frau Schneider, Sie haben es als
Schonheitschirurgin zum
Tiktok-Star gebracht.

Sind Sie darauf stolz?

Als Tiktok-Star wiirde ich mich
nicht bezeichnen. Es gibt viele
plastische Chirurginnen und Chi-
rurgen, die ungleich prasenter sind
in den sozialen Medien als ich.
Immerhin erreichte einer Ihrer
Beitrige — Sie zeigen darin mit
Knetmasse, wie man Briiste
verkleinert - iiber 17 Millionen
Views.

Das hat mich selbst iiberrascht.
Unser Team versucht, die Posts

Welche schénheitschirurgischen Behandlungen génnen Sie sich selber? Martina Schneider: «Das bleibt mein Geheimnis». Foto: Boris Mller

«Die Nachtrage
nach
Intimchirurgie
fur Manner
iSt enorm»»

Schinheitschirurgie Die Arztin Martina Schneider
tiber Penisverschonerungen,
den Trend zu sportlich kleinen Brusten
und plastische Chirurgie im Zeitalter
von Social Media.

kreativund spannend zu gestal-
ten, sodass die Nutzerinnen und
Nutzer der Plattform wirklich et-
was liber meine Arbeit erfahren.
Liuft ohne Social Media in der
Schonheitsindustrie nichts mehr?
Das kann man so sagen. Der
Markt fiir Schonheitschirurgie ist
hart umkiampft und digital ge-
pragt. Einzelne holen sich noch
beim Hausarzt Empfehlungen,
andere suchen bei Google. Und
dann gibt es immer mehr Inter-
essierte, die sich auf Instagram
und Tiktok informieren.

Auf Tiktok wird viel Unsinn
verbreitet, gerade im Bereich
Gesundheit. Ist dies das richtige
Umfeld, um medizinische
Eingriffe zu thematisieren?
Wichtig ist fiir mich, dass meine
eigenen Beitrdge serids infor-
mieren. Heikel sind beispielswei-
se Vorher-nachher-Bilder fiir
plastische Eingriffe. Sie konnen
falsche Erwartungen schiiren.
Wir verwenden sie nur in Aus-
nahmefallen.

Mit Ihrem Video iiber
Brustverkleinerungen greifen
Sie einen Trend auf. In den USA
gibt es einen sprunghaften
Anstieg bei Brustreduktionen.
Eine Entwicklung, die Sie auch
in der Schweiz feststellen?

Ich vermute, dass der Trend in
den USA auch mit der dort ver-
breiteten Fettleibigkeit zusam-
menhdngt, denn das Korperge-
wicht korreliert natiirlich stark
mit dem Brustvolumen. Grund-
satzlich habe ich aber das Gefiihl,
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Fortsetzung
Nachfrage nach
Intimchirurgie

dass die Nachfrage nach Brustver-
kleinerungen auch bei uns boomt.
Sind diese Operationen
medizinisch notwendig oder
rein dsthetisch?

Haufig spielt beides eine Rolle.
Bei Patientinnen mit starken Be-
schwerden, etwa Riickenschmer-
zen, bezahlt die Krankenkasse in
der Regel den Eingriff, sofern
kein Ubergewicht vorliegt. Ich
sehe aber auch regelmadssig Pa-
tientinnen, die schlank und
sportlich sind und keine ausge-
pragten korperlichen Beschwer-
den haben. Sie storen sich ein-
fach an der grossen Brust, weil
sie unpraktisch ist.
Unpraktisch?

Diese Frauen wollen Sport trei-
ben, beim Yoga auf dem Bauch lie-
gen konnen. Andere Klientinnen,
die im Beruf Blusen tragen, emp-
finden es als unangenehm, wenn
es am Busen zu sehr spannt, oder
sie haben Miihe, Kleidung zu fin-
den. Fiir jingere Frauen ist ein
grosser Busen hiufig eine psychi-
sche Belastung, die Leute starren
oft auf grosse Briiste, ob Mdnner
oder Frauen. Diese Klientinnen
wollen fiir ihre Kompetenzen
wahrgenommen werden. Nicht
fiir ihre grosse Oberweite.

Sind Kleine Briiste feministisch
—weil man sich dadurch dem
stereotypen Symbol fiir
Weiblichkeit und Mutterschaft
verweigert?

Nein, ich finde nicht. Im Gegen-
teil. Eine Frau kann zu ihrer Weib-
lichkeit stehen, zu vollen Briisten
—auch als Feministin —, ohne sich
dafiir rechtfertigen zu miissen. Es
muss moglich sein, als Frau fiir
Gleichheit zu kimpfen, ohne sich
ausserlich verandern zu miissen,
um ernst genommen zu werden.
Brustvergrosserungen gehoren
weltweit noch immer zu den
haufigsten Schonheitseingriffen.
Was steht hinter dem Wunsch
nach grésseren Briisten?

Bei uns sind es haufig Frauen zwi-
schen 30 und 50 Jahren, oft Miit-
ter. Thr Ziel ist nicht primar die
Grosse, sondern eine jugendliche
Form wie vor der Schwanger-
schaft und dem Stillen. Auch hier
geht der Trend Klar zu natiirlichen
Ergebnissen. Andere Frauen las-
sen sich ihre Implantate von frii-
her durch kleinere ersetzen oder
entfernen.

Gewissermassen Altlasten aus
der Pamela-Anderson-Ara?

Ja, solche Fille gibt es.

Ist es nicht problematisch,
Implantate wie ein Accessoire je
nach Trend zu wechseln?

Das ware auf jeden Fall problema-
tisch, aber das kommt bei uns

kaum vor. Die Brust einer Frau
verdandert sich ein Leben lang.
Manchmal wird sie zum Beispiel
von selbst grosser, wenn eine Frau
iber die Jahre ein paar Kilo zu-
nimmt. Vielleicht hat man mit 50
auch andere Bediirfnisse als mit
20. Keine Frau muss ihr Leben
lang dieselben Implantate behal-
ten. Ausserdem werden viele Ein-
lagen nach 10 bis 20 Jahren ohne-
hin ausgewechselt.

Welche Korbchengrosse gilt
aktuell als ideal?

Ein volles B, kleines C.
Brustreduktionen gehoren zu
den Eingriffen, die Sie am
liebsten durchfiihren. Warum?
Einerseits ist es eine dankbare
Operation. Die Patientinnen sind
meist sehr erleichtert, und ich
empfinde es als befriedigen, aus
dem vorhandenen Gewebe eine
schon geformte, symmetrische
Brust zu schaffen. Andererseits ist
es auch chirurgisch anspruchs-
voller als eine Vergrdsserung. Bei
einer reinen Brustvergrosserung
schafft man einen Hohlraum und
schiebt das Implantat hinein. Bei
einer Brustverkleinerung hinge-
gen muss man ein gutes Auge fiir
den Korper mit seinen Kkleinen
Asymmetrien haben.

Der Trend zu weniger Ober-
weite entspricht dem Zeitgeist:
Der Traumkorper ist heute
athletisch und definiert, nichts
soll hiipfen oder schwabbeln.
Spiiren Sie das auch bei
anderen Eingriffen?

Ja, die Nachfrage nach Body Con-
touring, also Fettabsaugungen
und Straffungsoperationen am
Korper, steigt. Die Fettabsaugung
ist weltweit die hdaufigste Schon-
heitsoperation bei Mdnnern.
Miissen Sie auch «Ozempic-
Gesichter» straffen, also die
Folgen von Abnehmspritzen
behandeln?

Ja, bei starkem Gewichtsverlust
sieht man besonders im Gesicht
deutliche Veranderungen, vorwie-
gend ab einem bestimmten Alter.
Unter Dermatologen und plasti-
schen Chirurgen wird gerade dis-
kutiert, ob Medikamente wie
Ozempic speziell das Unterhaut-
fett beeinflussen und ob dadurch
die Gesichtsstrukturen stiarker be-
troffen sind. Das ist ein Thema auf
vielen Kongressen.

Sie stehen fiir die neue,
weibliche Generation von
Schonheitschirurginnen. Stel-
len Sie fest, dass Frauen lieber
zu Thnen kommen - und Min-
ner eher zu Minnern?

Ich konnte mir vorstellen, dass
Mainner lieber von Mannern be-
handelt werden, gerade wenn es
um Intimchirurgie geht. Bei Frau-
en sehe ich zwei Gruppen. Es gibt
jene, die unbedingt von einer Frau
behandelt werden mochten, weil
sie sich so wohler fiihlen. Es gibt
aber auch den Typ Frau, der lie-

Das Video davon ging viral: Eine Verkleinerung der weiblichen Brust,
dargestellt mit Knetmasse. Foto: Tiktok, Clinicutoquai

ber von einem Mann operiert
wird. Sie trauen ihm vielleicht
eher zu, das dsthetisch zu beur-
teilen.

Sie meinen: Frauen, die sich
eine grosse Brust wiinschen,
mochten das eher aus einer
miénnlichen Perspektive
begutachten lassen?

Das trifft nicht auf alle zu, aber auf
einige wohl schon. Jedenfalls sehe
ich personlich selten Patientinnen
mit dem Wunsch nach einer sehr
grossen Brustvergrdsserung. Viel-
leicht gehen sie dafiir lieber zu ei-
nem mannlichen Arzt.

«Intimchirurgische
Eingriffe fiir Frauen
boomen schon
langer.»

‘Was konnen Sie als Frau denn
besser als ein mannlicher
Kollege?

Ich glaube, ich kann mich besser
in die Patientin hineinversetzen,
weil ich weiss, wie es ist, eine
Brust zu haben, ob nun grésser
oder Kleiner. Ich habe drei Kinder
und habe gestillt. Und ich gehe da-
von aus, dass Chirurginnen Frau-
en seltener riesige Implantate ein-
setzen.

‘Wann weisen Sie Patientinnen
und Patienten ab?

«Abweisen» Kklingt etwas hart,
aber es gibt durchaus Patientin-
nen und Patienten, die wir am
Ende doch nicht operieren. Meis-
tens kommt man gemeinsam
zum Entschluss, dass ein Eingriff
nicht sinnvoll ist. Einige gehen
dann wohl einfach zum nichs-
ten Arzt, bis sie jemanden finden,
der sie operiert. Aber wir miissen
so ehrlich sein und sagen: «Das,
was Sie sich wiinschen, kann
ich an Threm Korper nicht um-
setzen.»

Nennen Sie doch ein Beispiel.
Wenn mir eine Patientin ein Bild
von einer 20-Jdhrigen mit einer
perfekten Brust und straffer, ma-
kelloser Haut zeigt, muss ich ihr
sagen, dass das in ihrem Fall wohl
nicht moglich ist — besonders
wenn sie 50 Jahre alt ist, drei Kin-
der hat und das Gewebe durch
die Schwangerschaften bean-
sprucht wurde. Und sie keine
Narben auf der Brust haben
mochte.

Sie haben die Intimchirurgie
bei Miannern erwihnt.

Welche Operationen werden
durchgefiihrt?

Haufige Eingriffe sind Penisver-
dickung, Penisverlingerung und
Korrekturen des Hodensacks.
Auch eine Begradigung des Pe-
nis ist moglich, wenn er bei-
spielsweise durch eine Erkran-
kung oder Narben von friiheren
Operationen gekriimmt ist.

Wie beliebt sind diese

Eingriffe?

Die Nachfrage bei den Mdnnern ist
enorm. Wir haben an der Klinik seit
rund einem Jahr einen Spezialis-
ten fiir mannliche Intimchirurgie,
und die Auslastung ist ausserge-
wohnlich.

Hoher als bei den Frauen?
Intimchirurgische Eingriffe fiir
Frauen boomen schon linger. Es
geht dort meistens um eine Ver-
kleinerung der inneren Schamlip-
pen sowie eine Straffung oder
Voluminisierung der dusseren
Schamlippen.

Wenn Sie an einer Party nach
Ihrem Beruf gefragt werden,

was antworten Sie?

Ich sage meist zuerst «Arztin» —
und erst auf Nachfrage, dass ich
plastische Chirurgin bin. Gerade
in Frauenrunden kommen dann
oft konkrete Fragen, was man ma-
chen konnte.

Keine kritischen Bemerkungen?
Erstaunlicherweise selten. Viel-
leicht wird mal gefragt: «Ist das
nicht oberflachlich?»

Was ist denn so reizvoll daran,
sich tiglich mit
Schonheitsidealen und dem
Wunsch nach ewiger Jugend zu
beschiftigen?

Ich mache nicht nur dsthetische
Chirurgie. Rund die Hilfte meiner
Arbeit sind rekonstruktive Eingrif-
fe nach Brust- oder Hautkrebs. Ich
mache das wirklich gern. Die Ar-
beit mit den Hinden hat mich
schon immer fasziniert. Darum bin
ich Chirurgin geworden, denn hier
sieht man, was man gemacht hat.
An den asthetischen Operationen
schatze ich auch, dass es wirklich
einfach schoner aussieht am Ende.
Optimieren Sie Ihr Aussehen
durch plastische Chirurgie
eigentlich auch selbst?

Das kommt vor. Ich bin ja an der
Quelle. Aber ich halte das in einem
verniinftigen Rahmen.

Welche Behandlungen haben

Sie sich bereits gegénnt?

Das verrate ich nicht. Das bleibt
mein Geheimnis.

Chirurgin mit Sinn fiir Asthetik

Martina Schneider (40) ist Fach-
arztin fur plastische Chirurgie FMH
mit Spezialisierung auf asthetische
und rekonstruktive Brustchirurgie.
Sie ist in Winterthur aufgewachsen
und hat an der Uni ZUrich studiert.
Die Schénheit menschlicher
Proportionen faszinierte sie friih,
bereits zu Studienzeiten belegte sie
Kurse in Aktmalerei und Modellie-
ren. Nach mehreren Jahren als
Oberarztin am Unispital Zdrich ist
Martina Schneider seit 2022 an der
Clinic Utoquai in Zurich. Sie ist
spezialisiert auf Brustchirurgie,
weibliche Intimchirurgie sowie
chirurgische Behandlungen bei
Hauttumoren und Narben. (red)
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